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ประกาศคณะเภสัชศาสตร� มหาวิทยาลัยศิลปากร 
เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงาน 

--------------- 
 

 ตามท่ีคณะเภสัชศาสตร� มหาวิทยาลัยศิลปากร ได�ดําเนินการจัดทําโครงการสํานักงานสีเขียว (Green Office) ใน
ป/ พ.ศ. 2566 ดังนั้น เพ่ือให�การดําเนินการมาตรการประหยัดพลังงาน เกิดผลสําเร็จบรรลุเป<าหมายอย=างเป>นรูปธรรม มี
ประสิทธิภาพสูงสุด จึงประกาศกําหนดมาตรการประหยัดพลังงาน เพ่ือให�บุคลากรถือปฏิบัติ ดังนี้ 

รายการ มาตรการประหยัดพลังงาน 
(สําหรับบุคลากรท่ัวไป) 

มาตรการประหยัดพลังงาน 
(สําหรับเจ&าหน&าท่ีผู&ปฏิบัติ) 

มาตรการประหยัด
ไฟฟ,า 

เครื่องปรับอากาศ 
1. ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว�ท่ี 25 – 26 องศา

เซลเซียส 
2. ลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศโดยเปGด

ช=วงเช�า เวลา 9.00 – 11.30 น. ช=วงบ=าย 13.00 – 
16.00 น.   (ยกเว�นห�องปฏิบัติการ และในช=วงท่ีมี
อากาศร�อน) 

3. ไม=เปGดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลา
ราชการและวันหยุดราชการ ยกเว�นมีคําสั่งให�มา
ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท=านั้น 

การใช&ไฟฟ,าส.องสว.างและเครื่องใช&ไฟฟ,า 
1. เปGดไฟฟ<าและแสงสว=างในห�องทํางานเฉพาะเวลาท่ี

ปฏิบัติงาน  
2. ปGดไฟและแสงสว=างทุกครั้งเม่ือไม=มีคนทํางานในห�อง

ทํางานและท่ีไม=จําเป>นต=อการใช�งาน 
3. ปGดไฟฟ<าและแสงสว=างระหว=างหยุดพักกลางวัน  
   (12.00–13.00 น.) 
4. ปGดอุปกรณ�เครื่องใช�ไฟฟ<าหลังเลิกการใช�งานและถอด

ปลั๊กออกเม่ือเลิกใช�งาน    

เครื่องปรับอากาศ 
1 .  ต ร ว จ เ ช็ ด ทํ า ค ว ามส ะ อ าด แผ= น ก ร อ ง

เครื่องปรับอากาศเป>นประจํา (3 เดือน/ครั้ง) 
2. ตรวจเช็คทําการล�างครั้งใหญ=เพ่ือทําความ

สะอาดคอยล�เย็นและคอยล�ร�อนโดยใช�น้ําหรือ
น้ํายาทําความสะอาดเป>นประจํา (ป/ละ 1 ครั้ง) 

 
 
 
 
การใช&ไฟฟ,าส.องสว.างและเครื่องใช&ไฟฟ,า 
เ จ� าหน� า ท่ี ผู� รั บผิ ดชอบปG ดสํ านั ก ง าน  ต� อง

ตรวจสอบดูแลการปGดเครื่องใช�ไฟฟ<าทุกชนิด 
กระติกน้ําร&อน  
1. ไม=เสียบไฟท้ิงไว�ท้ังวัน เปGดใช�งานช=วงเช�า 
   เวลา 8.00 – 10.00 น. และช=วงบ=ายเวลา  
   13.00 – 15.00 น. 
2. เติมน้ําให�พอเหมาะกับความต�องการไม=ปล=อย

ให�น้ําแห�งหรือตํ่ากว=าขีดท่ีกําหนด 
เครื่องทําน้ําเย็น  
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รายการ มาตรการประหยัดพลังงาน 
(สําหรับบุคลากรท่ัวไป) 

มาตรการประหยัดพลังงาน 
(สําหรับเจ&าหน&าท่ีผู&ปฏิบัติ) 

5. ปGดหน�าจอคอมพิวเตอร�เวลาพักกลางวัน (12.00 – 
13.00 น.) 

6. ต้ังระบบพักหน�าจอคอมพิวเตอร�เม่ือไม=ใช�งานเกิน 15 
นาที 

ตู&เย็น  
ไม=นําของร�อนใส=ตู�เย็นและลดการเปGดตู�เย็นโดยไม=จําเป>น 

ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช�งานทุกวัน 
ตู&เย็น  
1. เลือกใช�ขนาดให�เหมาะกับการใช�งาน 
2. ตรวจสอบขอบยางแม=เหล็ก 4 ด�าน 
3. ต้ังห=างจากผนัง 15 เซนติเมตร 
 

มาตรการประหยัด
น้ํา 

1. ปGดน้ําทุกครั้งหลังจากการใช� 
2. หากพบอุปกรณ�ใช�น้ําชํารุดให�รีบแจ�งหน=วย 
   อาคารสถานท่ีฯ หรือคนสวนทันทีเพ่ือซ=อมแซม  
   เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา 
3. ใช�น้ําอย=างประหยัด ดังนี้ 

    - การล�างถ�วยชามภาชนะ ให�ใช�กระดาษเช็ด 
      คราบสกปรกออกก=อนล�าง 
    - การล�างมือ ให�ใช�สบู=เหลว 

1. ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําอยู=เสมอ 
2. กรณีพบอุปกรณ�ใช�น้ําชํารุดให�ดําเนินการ
ซ=อมแซมแก�ไขทันทีเพ่ือลดการสูญเสียน้ํา 
3. ต้ังเวลาเปGด-ปGดน้ํา สําหรับรดน้ําต�นไม� 
(เปGดเวลา 8.00 – 10.00 น.) 

มาตรการประหยัด
น้ํามัน 

ลดการเดินทางท่ีไม=จําเป>น อาจติดต=อผ=านระบบออนไลน�
ทดแทนในกรณีท่ีดําเนินการได� 
 

1. ปฏิบัติตามกฎจราจรอย=างเคร=งครัด โดยเฉพาะ
การกําหนดอัตราความเร็วของรถยนต� 

2. ศึกษาเส�นทางก=อนออกเดินทางทุกครั้ง 
3. วางแผนเส�นทาง หากไปทางเดียวกันให�ใช�รถ

คันเดียวกัน 
4. ไม=บรรทุกสิ่งของเกินพิกัด 
5. สร�างจิตสํานึกพนักงานขับรถในการประหยัด

พลังงาน 
6. ดับเครื่องยนต�เม่ือจอดรถเป>นเวลานาน 

มาตรการประหยัด
กระดาษ 
 

1. ส=งข�อมูลข=าวสารผ=านระบบคอมพิวเตอร�และ 
   แอพพลิเคชั่นต=างๆ เพ่ือลดการใช�กระดาษและ 
   พลังงานในการสั่งพิมพ�เอกสารกระดาษ 
2. จัดทําเอกสารแจ�งเวียนภายในหน=วยงานเป>น  ไฟล�

อิเล็กทรอนิกส� 
3. พิมพ�เอกสารกระดาษเท=าท่ีจําเป>นต=อการปฏิบัติงาน

และควรพิมพ�เอกสาร 2 หน�า  

1. เลือกซ้ือและใช�กระดาษจากหน=วยงานท่ี 
   ได�รับรองด�านเป>นมิตรกับสิ่งแวดล�อม 
2. จัดทํากล=องใส=กระดาษท่ีใช�แล�ว โดยแบ=งเป>น

กระดาษหน�าเดียว และ 2 หน�า เพ่ือนําไปใช�
ประโยชน�ต=อไป 

3. ควบคุมปริมาณการใช�กระดาษเฉพาะท่ี 
   เก่ียวข�องกับสํานักงานเท=านั้น 
4. กําหนดการเบิกกระดาษ ครั้งละ ไม=เกิน 20 รีม 
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รายการ มาตรการประหยัดพลังงาน 
(สําหรับบุคลากรท่ัวไป) 

มาตรการประหยัดพลังงาน 
(สําหรับเจ&าหน&าท่ีผู&ปฏิบัติ) 

4.  พิมพ�เอกสารกระดาษโดยใช�กระดาษใช�ซํ้า (Reuse) 
หากสามารถใช�ได� 

5. จัดเก็บกระดาษใช�แล�ว/กระดาษข�อสอบรอ
ทําลาย เดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือรวบรวมส=งโรงงาน
ทําลายเอกสาร 

มาตรการประชุม
และการจัด
นิทรรศการ 

1. เชิญประชุมและประชาสัมพันธ� ผ=านทางเว็บไซต� หรือ
เอกสารอิเล็กทรอนิกส� หรืออีเมล� หรือไลน� หรือสื่อ
สังคมออนไลน� 

2.เลือกห�องประชุมให�เหมาะสมกับจํานวนผู�เข�าร=วม
ประชุม 

   -ห�องเขตรอุดมศักด์ิ จํานวน 15 – 20 คน 
   -ห�องมนตรีพจนกิจ  จํานวน 10 - 15 คน 
   -ห�องสิทธิโอสถ จํานวน 6 – 8 คน 
   -ห�องต้ัว ลพานุกรม จํานวน 8 - 10 คน 
3. ใช�เอกสารอิเล็กทรอนิกส� หรือระบบ E-meeting 
4. การจัดนิทรรศการให�ดําเนินการในรูปแบบ

นิทรรศการออนไลน� หรือ E-book 

1. จัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ�ต=าง ๆ การเปGด
ไฟ เครื่องปรับอากาศ ก=อนการประชุม 15 
นาที ถอดปลั๊กอุปกรณ�ไฟฟ<า ทุกครั้งเม่ือเลิกใช�
งาน 

2. จัดเตรียมอาหารว=าง/อาหารกลางวัน โดยใช�
วัสดุห=อหุ�มท่ีเป>นมิตรกับสิ่งแวดล�อมหรือวัสดุท่ี
นํากลับมาใช�ซ้ําได� 

3. จัดเก็บขยะ/ของเสีย ท้ิงลงในภาชนะท่ีกําหนด
ไว�ให�ตรงตามประเภทขยะและสอดคล�องกับ
มาตรการกําจัดของเสีย 

 
ท้ังนี้ ให�ถือปฏิบัติ ต้ังแต=บัดนี้เป>นต�นไป 
 
                  ประกาศ  ณ  วันท่ี   26   มิถุนายน  พ.ศ. 2566 
 
 

                          (ศาสตราจารย� ดร.พรศักด์ิ  ศรีอมรศักด์ิ) 
                                                                                         คณบดีคณะเภสัชศาสตร� 


