
โครงการ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการอบรมผูประกอบการยาสีฟนในการผสมฟลูออไรดในยาสีฟน 

และการขึ้นทะเบียนเคร่ืองสําอาง 

วันท่ี 3 ธันวาคม 2567 (รูปแบบ online และ on-site) 

ณ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

โดย 

สาขาเภสัชกรรมอุตสาหการ และ ศูนยภูมิปญญา “ประโชติ เปลงวิทยา” คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

_______________________________ 

 

1.  หลักการและเหตุผล 

 การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดมีความครอบคลุมที่ลดลงทุกกลุมอายุ โดยลดลงมากในวัยทํางานและผูสูงอายุ 

จากรายงานผลการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ คร้ังที่ 9 ประเทศไทย (พ.ศ. 2566) พบวาประชาชนกลุม

อายุ 15 ปมีความชุกของโรคฟนผุรอยละ 61.2 พฤติกรรมการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดลดลงจากรอยละ 84.2 เปน

รอยละ 76.0 วัยทํางานสํารวจในกลุมอายุ 35 ถึง 14 ปพบมีรากฟนผุรอยละ 28.5 และฟนผุท่ียังไมไดรักษาถึงรอย

ละ 52.9 การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดในกลุมอายุ 35 ถึง 44 ป ในรอบการสํารวจพ.ศ. 2555 2560 และ 2566 มี

แนวโนมลดลงคือ รอยละ 81.0 86.1 และ 67.2 ตามลําดับสวนผูสูงอายุท่ีมีการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดรอยละ 

80.7 81.8 และ 65.3 ตามลําดับ ซึ่งอาจทําใหมีแนวโนมของโรคฟนผุและโอกาสจะมีรากฟนผุเพ่ิมขึ้น 

 ผลจากการสํารวจอินเทอรเน็ตโดยสํานักทันตสาธารณสุขเดือนมิถุนายน 2567 พบวาในตลาดประเทศไทยมี

ยาสีฟน 127 ย่ีหอ 450 รุนโดยมี 46 ยี่หอที่ไมมีสูตรผสมฟลูออไรด 

 ยี่หอที่ผลิตทั้งยาสีฟนที่มีท้ังสมุนไพรและทั่วไป 15 ยี่หอมีสูตรอะไรทุกยี่หอ 

 ยี่หอที่ผลิตแคยาสีฟนทั่วไป 33 ยี่หอไมมีสวนผสมฟลูออไรด จํานวน 5 ยี่หอ 

 ยี่หอที่ผลิตแตยาสีฟนสมุนไพร 79 ย่ีหอไมมีสูตรผสมฟลูออไรด จํานวน 41 ยี่หอ 

 ในขณะที่ยาสีฟนผสมฟลูออไรดสามารถปองกันฟนผุ ลดฟนผุไดรอยละ 19 ถึง 27 โดยทันตแพทยสมาคม

แหงประเทศไทยแนะนํายาสีฟนที่มีความเขมขนของฟลูออไรด 1000 ppm สําหรับเด็กต้ังแตอายุ 6 เดือนถึง 5 ป 

ทั้งนี้ตองจํากัดปริมาณตามการใชตามอายุจากนอยไปมาก มีขอบงชี้การใชยาสีฟนความเขมขน 1400 ถึง 1500 

ppm ในผูท่ีเร่ิมมีฟนแทอายุ 6 ปข้ึนไป และสามารถใชไดอยางปลอดภัยในพื้นที่ท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูงในแหลงน้ํา

ธรรมชาติ 

 ดังนั้นในปงบประมาณ 2568 สํานักทันตสาธารณสุขจึงจัดแคมเปญ Brush and Bright และโครงการ

คุมครองประชาชนดานผลิตภัณฑและสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับสุขภาพชองปากโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมการรับรู

และยาการการใชยาสีฟนผสมควบคูกับการแปรงฟนคุณภาพของประชาชนในวัยทํางานและผูสูงอายุ สาขาเภสัช

กรรมอุตสาหการ และ ศูนยภูมิปญญา “ประโชติ เปลงวิทยา” คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร จึงรวมจัด

กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการอบรมผูประกอบการยาสีฟนในการผสมฟลูออไรดในยาสีฟนและการขึ้นทะเบียน

เครื่องสําอาง เพ่ือเผยแพรความรูเก่ียวกับนโยบายดานโรคในชองปาก ทิศทางการสงเสริมยาสีฟนผสมฟลูออไรด  
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ขอกฎหมาย การขึ้นทะเบียนเคร่ืองสําอาง  ประเภทยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรด และ ระดับฟลูออไรดที่อนุญาตใน

เครื่องสําอาง แหลงซื้อสารแรฟลูออไรด กรรมวิธีการเพิ่มสารฟลูออไรด และการตรวจสอบปริมาณสารฟลูออไรด 

และฝกภาคปฏิบัติการผสมฟลูออไรดในยาสีฟนและการตรวจสอบปริมาณสารฟลอูอไรด 

 

2.  วัตถุประสงค 

 1.  เพ่ือใหผูเขารวมทราบถึงนโยบายดานโรคในชองปาก ทิศทางการสงเสริมยาสีฟนผสมฟลูออไรด และ

ความเสี่ยงหากไดรับฟลูออไรดเกิน 

 2.  เพื่อใหความรูดานขอกฎหมาย การข้ึนทะเบียนเครื่องสําอาง  ประเภทยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรด และ 

ระดับฟลูออไรดท่ีอนุญาตในเครื่องสําอาง 

 3.  เพ่ือใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับกรรมวิธีการเพ่ิมสารฟลูออไรด และการตรวจสอบปริมาณสารฟลูออไรด 

เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณการผลิตและการวิเคราะหยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

 

3.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

 สาขาเภสัชกรรมอุตสาหการ และ ศูนยภูมิปญญา “ประโชติ เปลงวิทยา” คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร 

 

4.  รูปแบบการประชุม 

 การประชุมจัดในรูปแบบการบรรยาย online และ on-site รวมกับการอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) 

ซึ่งประกอบไปดวยหัวขอ 

 1.  นโยบายดานโรคในชองปาก ทิศทางการสงเสริมยาสีฟนผสมฟลูออไรด และความเสี่ยงหากไดรับ

ฟลูออไรดเกิน 

 2.  ขอกฎหมาย การขึ้นทะเบียนเครื่องสําอาง  ประเภทยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรด และ ระดับฟลูออไรดที่

อนุญาตในเคร่ืองสําอาง  

 3.  แหลงซื้อสารแรฟลูออไรด กรรมวิธีการเพิ่มสารฟลูออไรด และการตรวจสอบปริมาณสารฟลูออไรด  

การอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ในหัวขอ การผสมฟลูออไรดในยาสีฟนและการตรวจสอบปริมาณสาร

ฟลูออไรด 

 

คําสําคญั:  ยาสีฟน, ฟลูออไรด, การขึ้นทะเบียนเคร่ืองสําอาง 

 

5.  ผูเขารวมประชุม 

 1.  ผูเขารวมประชุม จํานวน 37 คน ประกอบดวย 

  1.1  ผูประกอบกิจการผลิตยาสีฟนสมุนไพร 

  1.2  ผูปฏิบัติงานในโรงงานผลิตยาสีฟนสมุนไพร 

 2.  วิทยากร จํานวน 5 คน 
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 3.  คณะกรรมการและเจาหนาที่ที่เก่ียวของ จํานวน 13  คน ประกอบดวย 

  3.1  คณาจารยที่เปนคณะกรรมการและเจาหนาท่ีจัดอบรม  จํานวน 5 คน 

  3.2  ผูแทนสํานักทนัตสาธารณสุข 6 คน 

  3.3  เจาหนาที่โสตฯ จํานวน 1 คน 

  3.4  เจาหนาที่เปด-ปดหองประชุมและทําความสะอาด จํานวน 1 คน 

 

6.  คาลงทะเบียน 

 สําหรับผูเขารวมประชุมลงทะเบียนโดยไมเสียคาใชจาย 

 

7.  ระยะเวลาและสถานที่ 

 ดําเนินการจัดโครงการ วันอังคารที่ 3 ธันวาคม 2567 เวลา 09.30-16.30 น. 

 

สถานท่ี  ออนไลน ผาน ZOOM และ ณ  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จังหวัดนครปฐม 

 

8.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1.  ผูที่เขาอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับนโยบายดานโรคในชองปาก ทิศทางการสงเสริมยาสีฟนผสม

ฟลูออไรด และความเสี่ยงหากไดรบัฟลูออไรดเกิน 

 2.  ผูที่เขาอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอกฎหมาย การข้ึนทะเบียนเครื่องสําอาง  ประเภทยาสีฟนท่ี

ผสมฟลูออไรด และ ระดับฟลูออไรดที่อนุญาตในเครื่องสําอาง 

 3.  ผูที่เขาอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกรรมวิธีการเพิ่มสารฟลูออไรด และการตรวจสอบปริมาณสาร

ฟลูออไรด 
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กําหนดการโครงการ 

กําหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการอบรมผูประกอบการยาสีฟนในการผสมฟลูออไรดในยาสีฟน 

และการขึ้นทะเบียนเคร่ืองสําอาง 

วันท่ี 3 ธันวาคม 2567  เวลา 08.30-16.00 น. 

 

วันอังคารที่ 3 ธันวาคม 2567 

8.30 – 9.00 น. ลงทะเบียน + พิธีเปดการประชุม 

9.00 – 10.00 น. บรรยาย  นโยบายดานโรคในชองปาก ทิศทางการสงเสริมยาสีฟนผสมฟลูออไรด และความ

เสี่ยงหากไดรับฟลูออไรดเกิน 

โดย วิทยากรจากสํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

10.00 – 11.00 น. บรรยาย  ขอกฎหมาย การขึ้นทะเบียนเคร่ืองสําอาง  ประเภทยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรด และ 

ระดับฟลูออไรดที่อนุญาตในเคร่ืองสําอาง 

โดย ผูแทนสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

11.00 – 12.00 น. บรรยาย  แหลงซื้อสารแรฟลูออไรด กรรมวิธีการเพ่ิมสารฟลูออไรด และการตรวจสอบ

ปริมาณสารฟลูออไรด 

โดย ผศ. ดร. ภญ.จงจันทร  มหาดเล็ก 

12.00 – 13.00 น. พัก  -  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ สาธิต และฝกภาคปฏิบัติการผสมฟลูออไรดในยาสีฟนและการ

ตรวจสอบปริมาณสารฟลูออไรด 

โดย ผศ. ดร. ภญ.จงจันทร  มหาดเล็ก 

 ผศ. ดร. ภก.ศรัณย  ตันตะราวงศา 

 ศ. ดร. ภญ.ปราณีต  โอปณะโสภิต 

 รศ. ดร. ภก.ณัฐวัฒน  ณัฐพูลวัฒน 

 ผศ. ดร. ภก.ไชยกาญจน  พรพิชณรงค 

 รศ. ดร. ภก.ประเสริฐ  อัครมงคลพร 

 


