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โครงการ Cosmeceutical Utilization: from Theory to Experience 
(CUTE) คร้ังที่ 2 

วันที่ 3 – 4 เมษายน 2568 
ณ โรงแรมอวานี รัชดา กรุงเทพมหานคร 

_____________________________ 
 

1. หลักการและเหตุผล 
เวชสำอาง มีคุณสมบัติเดียวกับเครื่องสำอาง แตสามารถใชสนับสนุนการรักษาความผิดปกติของผิวหนังได

หลากหลายชนิด ไมวาจะเปนสิว จุดดางดำ ฝา กระ ริ้วรอย ผิวแหง ตลอดจนผื่นผิวหนังอักเสบ เนื่องจากมีสารสำคัญ
ที่มีฤทธิ์ตางๆ แนวทางการรักษาโรคทางผิวหนังหลายชนิด แนะนำใหใชเวชสำอางเปนสวนหนึ่งในการรักษา ทั้งใช
เปนการรักษาทางเลือกแรกและใชรวมกับยาอ่ืนๆ เภสัชกรเปนวิชาชีพที่เกี่ยวของกับการเลือกใชเวชสำอางโดยตรง 
เนื่องจากเปนดานแรกที่เขาถึงผูปวย โดยเฉพาะเภสัชกรชุมชน การแนะนำเวชสำอางไดอยางมีประสิทธิภาพรวมกับ
การใชยา จึงนับเปนทักษะที่จำเปนอยางย่ิงของเภสัชกรในยุคปจจุบัน 

กลุ ม  Silpakorn Inspiring Neighborhood หรือ SKIN เป นกลุมที่ จั ดตั้ งภ ายใต คณะเภสั ชศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากร ดวยแนวคิดของการเปนเพ่ือนผูสรางแรงบันดาลใจในการดูแลสุขภาพ เพื่อจัดโครงการประชุม
วิชาการและกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งสงเสริมใหเกิดสุขภาพที่ดี จึงเห็นควรจัดโครงการ “Cosmeceutical Utilization: 
from Theory to Experience” ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหเภสัชกรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใช
เวชสำอางเสริมการรักษาดวยยาในโรคผิวหนังที่พบบอย ซึ่งเนื้อหาครอบคลุมการใชเวชสำอางพื้นฐาน ทั้งผลิตภัณฑ
ใหความชุมช้ืน ผลิตภัณฑปองกันแสงแดด ผลิตภัณฑทำความสะอาด การใชเวชสำอางเพื่อสงเสริมการรักษาดวยยา
ในโรคผิวหนังที่พบบอย ไมวาจะเปนสิว ผื่นแพผิวหนัง ภาวะผิวแหง จุดดางดำ ริ้วรอย เสนผมและหนังศีรษะ 
ตลอดจนการการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง ผื่นแพยา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร และเทคโนโลยีการนำสงสารสำคัญ 

2. วัตถุประสงค 

2.1. เพ่ือใหเภสัชกรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการพื้นฐานของเวชสำอาง 

2.2. เพ่ือใหเภสัชกรมีความรูความเขาใจในการใชเวชสำอางเพ่ือเสริมการรักษาดวยยาในโรคผิวหนังท่ีพบบอย 

3. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
กลุม Silpakorn Inspiring Neighborhood (SKIN) คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

4. รูปแบบการประชุม 
 การบรรยายพรอมยกตวัอยาง อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางวิทยากรและผูเขารวมอบรม 

5. ผูเขารวมประชุม  
 1. เภสัชกร หรือบุคลากรทางการแพทย จำนวน 80 คน  
 2. วิทยากร จำนวน 10 คน 
 
6. คำสำคัญ เวชสำอาง, สิว, จุดดางดำ, ผื่นแพผิวหนัง, ภาวะผิวแหง 
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7. คาลงทะเบียน 
รูปแบบ ระยะเวลาลงทะเบียน คาลงทะเบียน 

On-site 
On-site 1 วัน (3 เม.ย. 68) ภายใน 31 มี.ค. 2568 2,500 บาท 
On-site 1 วัน (4 เม.ย. 68) ภายใน 31 มี.ค. 2568 2,500 บาท 

On-site 2 วัน 
(3 – 4 เม.ย. 68) 

Early bird จนถึง 14 มี.ค. 2568 4,500 บาท 
14 – 31 มี.ค. 2568 4,800 บาท 

Online 
Online 1 วัน (3 เม.ย. 68) ภายใน 31 มี.ค. 2568 1,200 บาท 
Online 1 วัน (4 เม.ย. 68) ภายใน 31 มี.ค. 2568 1,200 บาท 

Online 2 วัน 
(3 – 4 เม.ย. 68) 

ภายใน 31 มี.ค. 2568 2,400 บาท 

เงื่อนไขการชำระเงิน    
โอนเงินเขาบัญชีชื่อ โครงการบริการวิชาการชุดที่ 2 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  
เลขท่ีบัญชี 079-1-713-757 ธนาคาร กสิกรไทย สาขานครปฐม ประเภทออมทรัพย พรอมสงใบสมัครและ
หลักฐานการโอนเงิน มาทางอีเมล rxsu.contact@gmail.com  
สามารถติดตอสอบถามขอมูลโครงการ ไดที่ คุณกัลยา อรวิเชียร โทรศัพท  08-9918-3921  

8. ระยะเวลาและสถานท่ี  
9.1 ระยะเวลา วันที่ 3 – 4 เมษายน 2568 เวลา 8.30 – 16.30 น. 
9.2 สถานที่ โรงแรมแรมอวานี รัชดา กรุงเทพฯ 

กำหนดการ 
โครงการ Cosmeceutical Utilization: from Theory to Experience (CUTE) คร้ังที่ 2 

วันที่ 3 – 4 เมษายน 2568 
โรงแรม อวานี รัชดา กรุงเทพมหานคร 

 
วันท่ี 3 เมษายน 2568 

เวลา หัวขอ ขอบเขตเนื้อหา วิทยากร หนวยกิต 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 09.30 น. บรรยาย เรื่อง Basic 

Cosmeceutical 
Products: Moisturizers 

โครงสรางผิวหนัง ปราการผิว 
ประเภทของสารใหความชุมชื้น 
การเสริมปราการผิว การเลือกใช
ผลิตภัณฑใหความชุมช้ืน  

ผศ. ดร. ภก.กวิณ ดวงม ี
สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

0.50 
 

 

09.30 – 10.30 น. บรรยาย เรื่อง Basic  
Cosmeceutical 
Products: Cleansers  

การทำความสะอาดผิว สารชะ
ลาง ประเภทของสารชะลาง การ
เลือกใชผลติภัณฑทำความ
สะอาดผิว 

อ. ดร. ภญ.นภัตสร ดิษฐาวุฒิกลุ 
คณะเภสัชศาสตร สถาบันวิทยาการ
ประกอบการแหงอโยธยา 
 

1.00 

10.30 – 10.45 น. พัก 
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เภสัชกรที่เขารวมประชุมตลอดทัง้วันที่ 3 เมษายน 2568 
จะไดรับหนวยกิตการศึกษาตอเนื่องทางเภสัชศาสตร จํานวน 5.50 หนวยกิต 

วันท่ี 4 เมษายน 2568 

10.45 – 11.45 น. บรรยาย เรื่อง 
Cosmeceutical 
Dispensing for Eczema 
and Xerosis 

ผื่นแพผิวหนัง พยาธิสภาพของ
ผื่นแพผิวหนัง การรักษาผื่นแพ
ผิวหนงั ภาวะผิวแหง พยาธิ
สภาพของภาวะผิวแหง บทบาท
ของเวชสำอางเพ่ือเสริมการ
รักษาดวยยารักษาผื่นแพผวิหนัง
และภาวะผิวแหง 

ผศ. ดร. ภก.กวิณ ดวงม ี
สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
ศลิปากร 

1.00 

11.45 – 13.00 น. พักกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. บรรยาย เรื่อง  

Cosmeceutical 
Dispensing for Acne 
Vulgaris  

สิว พยาธิกำเนิดของสิว การแบง
ระดับความรุนแรงของสิว การใช
ยารักษาสวิ บทบาทของเวช
สำอางเพ่ือเสริมการรักษาดวยยา
รักษาสิว 

นพ.ภูมิ วิสุทธิ์จินดาภรณ 1.00 

14.00 – 15.00 น. บรรยาย เรื่อง Basic  
Cosmeceutical 
Products : Sunscreens 

แสงแดดและผิวหนัง ประเภท
ของสารกันแดด การเลือกใช
ผลิตภัณฑปองกันแสงแดด 
ปญหาของการใชผลติภัณฑ
ปองกันแสงแดดในปจจุบัน การ
ปองกันแสงแดดดวยวิธีอ่ืนๆ 

ภก.ณัฐวุฒิ อัมวงศ 
โรงพยาบาลพรเจริญ 

1.00 

15.00 – 15.15 น. พัก 
15.15 – 16.15 น. บรรยาย เรื่อง  

Cosmeceutical 
Dispensing for  
Hyperpigmentation 

จุดดางดำที่พบบอย พยาธิสภาพ
การเกิดจดุจางดำ การรักษาจุด
ดางดำดวยยา บทบาทของเวช
สำอางเพ่ือเสริมการรักษาดวยยา
รักษาจุดดางดำ 

ผศ. ดร. ภก.กวิณ ดวงม ี
สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

1.00 

รวม 5.50 

เวลา หัวขอ ขอบเขตเนื้อหา วิทยากร หนวยกิต 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 10.00 น. บรรยาย เรื่อง  

Approach to Drug 
Hypersensitivity 
with Allergy Test  

หลักการทดสอบการแพ ประเภท
การทดสอบการแพ การแปล
ผลทดสอบการแพ การแพยาและ
ผื่นแพยาเบ้ืองตน การจัดการแพยา 

นพ.จิรวัฒน เชี่ยวเฉลมิศร ี
ภาควิชาอายุรกรรม ศูนยโรคภูมิแพ 
โรคหืด อิมมูโนวิทยา และระบบ
ทางเดินหายใจ 
ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ 
ชลประทาน 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

1.50 

10.00 – 10.15 น. พัก 
10.15 – 11.15 น. บรรยาย เรื่อง  

Cosmeceutical 
ความชราของผิว หลักการชะลอวยั 
สารสำคัญที่ชวยเรื่องการชะลอวัย 

อ. ดร. ภญ.นภัตสร ดิษฐาวุฒิกลุ 
คณะเภสัชศาสตร สถาบันวิทยาการ

1.00 
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เภสัชกรที่เขารวมประชุมตลอดทัง้วันที่ 4 เมษายน 2568 
จะไดรับหนวยกิตการศึกษาตอเนื่องทางเภสัชศาสตร จํานวน 6.00 หนวยกิต 

เภสัชกรที่เขารวมประชุมตลอดโครงการทั้งสองวัน 
จะไดรับหนวยกิตการศึกษาตอเนื่องทางเภสัชศาสตร จํานวน 11.50 หนวยกิต 

 

Dispensing for Anti-
aging  

สารกลุม retinoids สารกลุมอ่ืนที่
ไมใช retinoids การใชเวชสำอาง
เพ่ือการชะลอวัย 

ประกอบการแหงอโยธยา (IESA) 
 

11.15 – 12.15 น. บรรยาย เรื่อง 
Cosmeceutical 
Dispensing for Hair 
and Scalp 
Problems 

เสนผมและหนังศีรษะ ปญหาเสน
ผมและหนังศีรษะที่พบบอย โรคผม
รวง บทบาทของเวชสำอางเพ่ือ
เสรมิการรักษาปญหาเสนผมและ
หนังศรีษะ 

พญ.กุลวิภาภัสร จาตรุพิศานุกูล 
BLS Hair Center 
 

1.00 

12.15 – 13.15 น. พักกลางวัน 
13.15 – 14.45 น. 

 
อภิปราย เร่ือง 
Evidence-based 
Food Supplement 
for Healthy Skin  

การสืบคนวรรณกรรมทางการ
แพทยและเภสัชกรรมเกี่ยวกับ
เครื่องสำอางและผลิตภัณฑเสริม
อาหาร การวิพากษวรรณกรรม 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มผีลตอ
สุขภาพผิว การรับประทาน
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

- อ. ดร. ภญ.นรศิา รื่นเริงบุญ 
สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
- อ. ดร. ภก.ธีรทัศน กันโสม 
สาขาเภสัชกรรมอุตสาหการ 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
- ผศ. ดร. ภญ.ธีรดา แตโสตถิกลุ 
สาขาชีวการแพทยและสารสนเทศ
ศาสตรสุขภาพ คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัศิลปากร 

1.50 
 

 อภิปราย เร่ือง 
Transdermal 
Delivery Systems in 
Cosmeceutical 
Products 

สารสำคัญในรูปแบบอนุภาคนาโน
เมตร ระบบนำสงสารในรูปแบบ
อนุภาคนาโนเมตร ขอดีและ
ขอจำกัดของระบบนำสงสารสำคญั 
อุปกรณสำหรับนำสงสารสำคัญ 

14.45 – 15.00 น.  พัก 
15.00 – 16.00 น. 
 

บรรยาย เรื่อง  
Cosmeceutical 
Dispensing for 
Pediatric Skin 
Problems 

ปญหาผิวหนังในเด็กที่พบบอย การ
จัดการปญหาผิวหนังในเด็ก 
สารสำคัญที่จำเปน สารที่ควร
หลีกเลี่ยงการใชในเด็ก 

พญ. วรายุวด ีอมรภิญโญ 
หนวยโรคผิวหนัง 
กลุมงานอายุรกรรม 
โรงพยาบาลขอนแกน 

1.00 

รวม 6.00 


