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ปฏิบัติตัวอย่างไรให้ปลอดภัยในห้องปฏิบัตกิาร
• การปฏบิัต ิตัวในห้องปฏิบัตกิาร
• การจัดการเบอืงต้นเมือเกิดอ ุบัตเิหตุ
• การปฏบิัต ิเมือประสบเหตุเพลิงไหม้
• การทาํงานกับสารชีวภาพและสัตว์ทดลอง
• การจัดการเบอืงต้นเกยีวกับสารเคมีและของเสีย



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• มีการเตรียมตัวก่อนเข้าห้องปฏิบัตกิาร
o ทําอะไร
o ใช้สารเคมีอะไร
o ใช้เครืองมืออะไร



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• แต่งกายให้เหมาะสมกับกจิกรรมททีาํ



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• มีการใช้ PPE (Personal protective equipment) ให้เหมาะสมกับงานททีาํ



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• Chemical safety
o ความเป็นอ ันตราย

o SDS



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• Safety equipment or Emergency equipment
o ตาํแหน่ง
o วิธ ีใช้



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• Safety equipment or Emergency equipment
o ตู้ยา o Spill kit



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• Safety equipment or Emergency equipment
o ฝักบัวล้างตัว o ทล้ีางตา



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• Safety equipment or Emergency equipment
o ถังดับเพลิง o ทางหนีไฟหรือทางออกฉุกเฉ ิน



การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ
• Safety equipment or Emergency equipment
o ตู้ดูดควัน



การปฏิบัติตวัในห้องปฏิบัติการ
• ไม่ทาํปฏิบัต ิการทไีม่ได้รับอนุญาต
• ไม่ใช้เครืองมือผิดประเภทหรือผิดวิธ ี
• ไม่กิน ไม่ดืม ไม่นอน
• ไม่ทาํกจิกรรมแต่งหน้า
• ไม่ใช้มือถือ
• ไม่หยอกล้อ วงิเล่น
• ไม่ส่งเสียงดัง
• รายงานสงิผิดปกตแิละอุบัต ิเหตุทพีบ
• ล้างมือและถอดชุดเมือออกจากห้องปฏิบัตกิาร
• ไม่ควรปฏิบัตกิารคนเดียว
• ไม่ทาํกจิกรรมใดๆ  ทอีาจก่อให้เกิดอ ันตราย

o ข้อห้ามและข้อควรปฏบิัต ิ



การจัดการเบืองต้นเมือเกิดอุบัติเหตุ
• สารเคมี (หก, กระเด็น, รัวไหล)
• เครืองแก้วแตก
• การปฐมพยาบาล        - เมือถูกสารเคมี        - ถูกของมีคม        - ไฟไหม้ น ําร้อนลวก        - ไฟฟ้าซ ็อต



การจัดการเบืองต้นเมือเกิดอุบัติเหตุ



การจัดการเบืองต้นเมือเกิดอุบัติเหตุ



การจัดการเบืองต้นเมือเกิดอุบัติเหตุ



การจัดการเบืองต้นเมือเกิดอุบัติเหตุ



การจัดการเบืองต้นเมือเกิดอุบัติเหตุ



การจัดการเบืองต้นเมือเกิดอุบัติเหตุ



ข้อควรปฏิบัติเมือเกิดเพลิงไหม้



• ตอ้งฝึกการจบัสตัวท์ดลองใหถู้กวธิตีามชนิด
สตัวท์ดลองและถูกตอ้งตามวธิกีารทดลอง
กบัสตัวท์ดลอง

• หลีกเล ียงหรือไม ่ทาํให้สตัวท์ดลองตกใจกลวั วิตกกงัวล หร ือมีความเครียด เช่น 
การส่งเสียงดงั หรือการกลนัแกล้งรงัแกสตัวท์ดลอง

• เมอืถกูสตัวท์ดลองกดั เช่น ข่วน หรือเกิดแผลจากสตัวท์ดลอง ล ้างแผลด้วยนําสบูท่ีม ี
ฤทธิฆ่าเชือและนําสะอาด และ/หรือเชด็ทาํความสะอาดบริเวณทีถกูกดัด้วยแอลกอฮอล ์
70% พร้อมทงัแจ้งอาจารยผ์ ูค้วบคมุปฏิบตัิการเพือดาํเนินการต่อไป หากมีเล ือดออกให้
ปฏิบตัิตามหลกัของการปฏิบตัิเกียวกบัเล ือด

ข้อควรปฏิบัติเมือปฏิบัติงานเกียวข้องกับสัตว์ทดลอง



• ไมน่ําสตัว์ทดลองทกุชนิดออกนอกห้องปฏิบตัิการ      ทงัก่อนและหลงัการทดลอง
• ล้างมือและสว่นตา่งๆ ของร่างกายทีสมัผสักบัสตัว์ทดลอง ให้สะอาดทกุครังหลงัจากสมัผสัสตัว์ทดลอง
• เลือด ปัสสาวะ หรือของเหลวในร่างกายอืนๆ      รวมทงัซากสตัว์ทดลองให้ทิงลงในภาชนะทีจดัให้      เพือนําไปฆา่เชือและทําลาย

ข้อควรปฏิบัติเมือปฏิบัติงานเกียวข้องกับสัตว์ทดลอง



• ระมัดระวังในการใช้เข ็มฉ ีดยาหรืออุปกรณ์ท ีแหลมคม ทงัก่อนและหลังการทดลอง                ไม่เดนิหรือวงิขณะถือเข ็มฉ ีดยา
• ถงุมือหรือสําลีทีใช้แล้วให้ทิงในภาชนะทีจดั     ให้ เพือนําไปฆ่าเชือทําลาย
• เมอืทาํการทดสอบต่อเนืองระยะเวลานาน     อาจมีอาการแพ้เกิดขนึ ต้องหยุดการปฏบิัต ิการทดสอบทเีกียวข้องกับ      สัตว์ทดลองนันๆ

ข้อควรปฏิบัติเมือปฏิบัติงานเกียวข้องกับสัตว์ทดลอง




