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โครงการพฒันาศกัยภาพเภสชักรตามมาตรฐานวิชาชีพเภสชักรรม ประจาํปีงบประมาณ ��60 

ครั "งที$ 3 / 2560 

ภายใต้โครงความร่วมมือทางวิชาการระหว่างคณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร  

(ภาควิชาเภสชักรรม)  
และโรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า (กองเภสชักรรม) 

 
เรื$อง Pharmaceutical Care in Geriatric Patients : A Practical Point for Pharmacists 

( การบริบาลทางเภสชักรรมในผูป่้วยสงูอาย ุ: ประเดน็เชิงปฏิบติัสาํหรบัเภสชักร ) 

หลกัการและเหตุผล 
 จากการเปลี
ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากรไทยในช่วง ��-�� ปีที
ผ่านมา พบว่าสัดส่วนของ
ประชากรผู้สูงอายุ (อายุตั*งแต่ +� ปีขึ*นไป) ต่อประชากรวยัอื
นเพิ
มขึ*นและมีแนวโน้มเพิ
มสูงขึ*นอย่าง
รวดเร็ว โดยคาดการณ์ว่าในปี �34� ประเทศไทยจะมีจํานวนผู้สูงอายุเพิ
มขึ*น เป็น 7�,4+4 พนัคน จากปี 
�33� ที
มีจํานวนผู้สูงอายุ เท่ากับ +9,3+: พนัคน โดยเพิ
มขึ*น ร้อยละ ;� ดังนั*นอาจกล่าวได้ว่าในอีก ;�-
�� ปีข้างหน้า สังคมไทยอาจเป็นสังคมผู้สุงอายุอย่างแท้จริง ทั *งนี* ปัญหาที
ตามมาของคุณภาพชีวิต
ประชากรภายในประเทศ  โดยเฉพาะประชากรสูงอายุต่อปัญหาสุขภาพ มักเกิดจากความเสื
อมถอยของ
ร่างกาย จึงส่งผลให้เกิดการเปลี
ยนแปลงในด้านร่างกายและจิตใจ  
 ปัญหาสุขภาพที
พบบ่อยในผู้ป่วยสูงอายุ คือโรคเรื*อรังต่าง  ๆเช่น โรคติดเชื*อ โรคไตเรื*อรัง ภาวะ
ทุพ-โภชนาการ โรคพาร์คินสันหรือภาวะความจําเสื
อม เป็นต้น การใช้ยาหรือวคัซีนต่าง ใๆนผู้ป่วย
สูงอายุ ถอืเป็นส่วนหนึ
งที
ช่วยป้องกันหรือชะลอให้การเกิดโรคต่าง ไๆด้ ดังนั*นบุคลากรทางการแพทย์ 
โดยเฉพาะเภสัชกร จึงมีส่วนสําคัญต่อการช่วยดูแลผู้ป่วยสูงอายุเป็นอย่างมาก จึงควรเตรียมความพร้อม
ในการดูแลผู้ป่วยด้วยการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางวิชาการ 
 ด้วยเหตุผลข้างต้นที
คํานึงถงึความสําคัญของปัญหาสุขภาพในสังคมผู้สูงอายุและบทบาทของ
เภสัชกร  กองเภสัชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า และคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จึง
ได้จดัการประชุมวิชาการขึ*น โดยอาศัยความร่วมมือทางวิชาการ เพื
อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจต่อการ
ดูแลผู้ป่วยผู้สูงอายุในด้านต่าง  ๆอันเป็นการเพิ
มศักยภาพและประสิทธิภาพที
ดีต่อการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ
อย่างสูงสุด 
    
วตัถปุระสงค ์

เพื
อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจต่อการดูแลผู้ป่วยผู้สูงอายุในด้านต่าง  ๆ
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หน่วยงานที$รบัผิดชอบ 

กองเภสัชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า และ คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
 

ระยะเวลาการดาํเนินโครงการ  
จดัการประชุมวิชาการ ครั*งที
 � เป็นเวลา ; วนั วนัอาทติย์ที
 �� สิงหาคม  �3+� 
 

สถานที$จดัประชุม  
ห้องประชุมใหญ่ ชั *น ;� กองกุมารเวชกรรม อาคารพชัรกิติยาภา รพ.พระมงกุฎเกล้า 

 
ผูเ้ข้าร่วมประชุม  / กลุ่มเป้าหมาย จํานวนประมาณ :� คน 

1. เภสัชกร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า   
2. เภสัชกร คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร    
3. เภสัชกร สังกัดกองทพับก      
4. เภสัชกร โรงพยาบาลในเครือ UHOSNET 
5. เภสัชกร ผู้สนใจอื
น  ๆ

 
หลกัสตูรโดยย่อ 

1. หลักการสําคัญในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ 
2. วคัซนีที
จําเป็นต้องใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ 
3. การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที
เป็น chronic kidney disease 
4. การเลือกใช้อาหารเสริมทางการแพทย์ที
เหมาะสมกับผู้ป่วยสูงอายุที
มีภาวะทุพโภชนาการ 
5. การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที
เป็น parkinson’s disease และ dementia  
6. การบริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยสูงอายุ 

 
คาํสาํคญั 

Geriatric patients, vaccination, chronic kidney disease, medical nutrition, dementia  
 
รปูแบบการประชุมเชิงปฏิบติัการ 

ประกอบด้วยการบรรยายภาคทฤษฎ ีการอภปิราย  และการตอบข้อซกัถาม 
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รปูแบบการประชุมเชิงปฏิบติัการ 
ประกอบด้วยการบรรยายภาคทฤษฎ ีการอภปิราย  และการตอบข้อซกัถาม 
 

ค่าลงทะเบียน 

ประเภทของผูเ้ข้าร่วม 
อตัราค่าลงทะเบียนต่อ

โครงการ 

;. เภสัชกรโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า (อัตราจ้างชั 
วคราว) 3�� บาท 
�. เภสัชกรโรงพยาบาล ภายในเครือกองทพับก, ภายใต้ชมรมเภสัชกรสี

เหล่า,ในเครือข่าย UHOSNET 

:�� บาท 
�. คณาจารย์ภาควิชาอื
น  ๆคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
9. ศิษย์เก่าคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
3. เภสัชกรและบุคลากรทางการแพทย์สังกัดต่าง  ๆและผู้สนใจทั 
วไป ;,��� บาท 

 
วิธีการชาํระเงิน    

      � โอนเงินเข้าบญัชีชื$อ   537-2-14999-6  ชื$อโครงการประชุมวิชาการ(หารายได้) หน่วย
เครือข่ายเภสชัสนเทศ “ประชานาถ”  ธนาคารทหารไทย สาขา ม.ศิลปากร พระราชวงัสนาม
จนัทร ์ประเภท  ออมทรพัย ์ 

     �  ท่านสามารถส่งหลกัฐานการโอนเงินและใบสมคัรมาที$อีเมล ์: 

world.789.bang@gmail.com หรือส่งโทรสาร a-b425-0941, 0-3424-ddeb   หรือสมคัร online ที$ 

http://www.pharm.su.ac.th/pharmsu/New/Th/news/newsConf2.php 

หมดเขตรบัสมคัรและชาํระเงินภายในวนัที$  11  สิงหาคม  ��ea 

สอบถามรายละเอียดเพิ$มเติมได้ที$ คณุกลัยา อรวิเชียร (โทรศพัท ์ai-jjki-bj�k  โทรสาร abd-�dddeb)   

       ติดต่อ ตรวจสอบการโอนเงินและการออกใบเสร็จรบัเงินได้ที$   คุณ ยุพิน สิงห์ลอ  โทร 

0819953457 

 
รปูแบบการประชุมเชิงปฏิบติัการ 

ประกอบด้วยการบรรยายภาคทฤษฎ ีการอภปิราย  และการตอบข้อซกัถาม 
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ผลที$คาดว่าจะได้รบั 

       เพื
อเพิ
มศักยภาพและประสิทธิภาพที
ดีต่อการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ 
 

 
กาํหนดการ โครงการประชุมวิชาการ ครั "งที$ b/ea 

เรื$อง  Pharmaceutical Care in Geriatric Patients : A Practical Point for Pharmacists 
( การบริบาลทางเภสชักรรมในผูป่้วยสงูอาย ุ: ประเดน็เชิงปฏิบติัสาํหรบัเภสชักร ) 

วนัอาทิตยที์$ �a สิงหาคม พ.ศ. ��ea  
 ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั "น ka กองกมุารเวชกรรม อาคารพชัรกิติยาภา รพ.พระมงกฎุเกล้า 

 

เวลา กิจกรรม 
CE 

credit 
 07.45 ลงทะเบียน  

07.55– 08.00 
พธีิเปิดต้อนรับ 
 โดยผู้อํานวยการกองเภสัชกรรม 

 

08.00 –08.45 

บรรยายเรื
อง “Principle : Principle of geriatric patient care” 
โดย พ.ท.หญิง พญ.พฒัน์ศรี ศรีสุวรรณ 
แพทย์ผู้เชี
ยวชาญ สาขาการดูแลผู้สูงอายุ กองตรวจโรคผู้ป่วยนอก รพ.พระ
มงกุฎเกล้า  

0.75 

08.45 – 09.45 

บรรยายเรื
อง “ Infection : Vaccination in the elderly” 
โดย ผศ.ดร.ภก.วิสิฐ ตั*งเคียงศิริสิน                                                      

อาจารย์ประจํา ภาควิชาชวีเภสัชศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร 

1.00 

09.45– 10.00 พกัรับประทานอาหารว่าง  

10.00 – 12.00 

“CKD : Evaluation and management of chronic kidney disease in the 
elderly” 
 โดย อ.ดร.ภญ. ดาราพร รุ้งพราย 
 อาจารย์ประจํา ภาควิชาเภสัชกรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

2.00 

12.00 – 13.15 รับประทานอาหารกลางวนั  
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13.15 – 14.15 

“Geriatric nutrition : Nutritional issues and dietary supplements in older 

adults” 

โดย พ.ต.หญิง พญ.สิรกานต์ เตชะวณิช  
แพทย์ผู้เชี
ยวชาญ สาขาโภชนศาสตร์คลินิก กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกล้า 

1.00 

14.15 – 15.45 

“CNS : Overview of medication use in dementia: How to provide a 
holistic care in geriatric patients”  
โดย อ.ภญ.วจนกร ชวีะปรีชา                                                             

อาจารย์ประจํา หมวดวิชาเภสัชกรรมปฏบิติัเฉพาะทาง คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรังสิต 

1.50 

15.45 – 16.00 พกัรับประทานอาหารว่าง  

16.00– 16.45 

“Wrap up : What pharmacist should know about pharmacy practice in 
geriatric patients”  
โดย อ.ภญ.วจนกร ชวีะปรีชา 
อาจารย์ประจํา หมวดวิชาเภสัชกรรมปฏบิติัเฉพาะทาง คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

0.75 

16.45 ปิดประชุม  
 

ผูเ้ข้าร่วมประชุมตลอดโครงการจะได้รบัหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื$องทางเภสชัศาสตรเ์ท่ากบั 

7.00 หน่วยกิต
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