
 

 
 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดการทางเภสัชกรรม 
เร่ือง การบริบาลทางเภสัชกรรมและการจัดการด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ 

(Pharmaceutical Care and Management for Primary Pharmacy) 
ระหว่างวันที่ ๗ – ๑๑ มีนาคม๒๕๕๙ 

 ณ ห้องประชุม  ๑ ชั้น ๕ อาคารหม่อมหลวงปิ่น มาลากุล  
มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม 

************************************************************************************ 

หลักการและเหตผุล 

การบริหารจัดการระบบสุขภาพปฐมภูมิ คือ ระบบทีให้บริการสุขภาพในระดบัที่เปน็ด่านแรกของระบบบริการ
สาธารณสุข ทาํหน้าที่รับผิดชอบดูแลสุขภาพประชาชนอย่างต่อเนื่องร่วมกับผู้ป่วยหรือประชาชนในชุมชน โดยประยุกต์
ความรู้ทั้งทางด้านการแพทย์ จติวิทยา และสังคมศาสตร์ในลักษณะผสมผสานกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การ
รักษาโรคและการฟื้นฟูให้อย่างต่อเนื่อง บนพื้นฐานแนวคิดแบบองค์รวมให้แก่บุคคล ครอบครัวและชุมชน โดยมีระบบ
เชื่อมโยง ประสานกัน ระหวา่งสถานบริการและชุมชน พฒันาร่วมกันให้เกิดองค์ความรู้ในการดูแลส่งเสริมสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

ด้วยบริบทสังคมและสาธารณสขุของประเทศไทยที่เปลี่ยนแปลงไป มุ่งเน้นการบริการแบบปฐมภูมิเพิ่มมากข้ึน งาน
เภสัชกรรมซ่ึงจําเป็นต้องมีความเป็นพลวัตให้ทันตามกระแสที่เปลี่ยนแปลง  จึงทาํให้ปัจจุบนังานด้านบริการภสชักรรม ที่
เดิมเคยจํากัดแต่เพียงการทํางานเฉพาะแต่ในโรงพยาบาล หรือร้านยา  ต้องเปลี่ยนแปลงและปรับตัวให้เป็นที่พึ่งพงิของ
ผู้ป่วย ผู้รับบริการ และประชาชนในระดับปฐมภูมิหรือในชุมชนเพิ่มข้ึนด้วย เภสัชกรจึงต้องพัฒนาบทบาทการดูแลผูป้่วย 
ผู้รับบริการจากเชงิรับให้เป็นเภสัชกรเชิงรุก ที่สามารถทํางานและบริบาลทัง้ในระดบัปัจเจกบคุคล ดูแลผูป้่วยเฉพาะราย 
ขยายการดูแลไปถึงการดูแลในระดับครอบครัวและชุมชน ซ่ึงจากผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนดังกล่าวเป็นแรงผลักดันให้
เภสัชกรต้องพัฒนาตนเอง ทั้งองค์ความรู้และทักษะในด้านการจัดการแระดับปฐมภูมิเพิ่มมากข้ึน เรียนรู้ระบบการบริหาร
จัดการที่ดีด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิเพื่อป้องกันหรือแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค์  
 เพื่อให้เภสัชกรผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้และทาํความเข้าใจกรอบแนวคิดของการทํางานเภสัชกรรมปฐมภูมิ ทั้งทางดา้นการ
บริหารจัดการ การบริบาล การดูแลต่อเนื่อง/ติดตาม และการสร้างเสริมความเข้มแข็ง ทั้งในระดับ ปัจเจกบุคคล/ผู้ป่วย 
ครอบครัว และชุมชน โดยมีมุมมองในการคิดแบบองค์รวมทั้งทางด้านมิติทาง กาย จติใจ สังคมและบริบทแวดล้อม  
รวมถึงการทํางานแบบสหสาขาวิชาชีพในงานปฐมภูมิและสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินงานดา้นเภสชั
กรรมปฐมภูมิได้อย่างมีประสิทธภิาพ 
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หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
๑. คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
๒. คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
๓. คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๔. คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
๕. สํานักบริหารการสาธารณสุข   สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
หลักสูตรโดยย่อ ประกอบด้วยเนื้อหาหลักๆเก่ียวกับการบริหารจัดการ ต่อไปนี ้

�. ปรัชญา ทฤษฎี และแนวความคิดเก่ียวกับการบริบาลและการจดัการเภสัชกรรมปฐมภูมิ 
�. ทักษะและเคร่ืองมือในการจัดการด้านเภสชักรรมปฐมภูมิ 
�. ทักษะและเคร่ืองมือในการบริบาลด้านเภสัชกรรมปฐมภูม ิ
�. กรณีศึกษา และการฝึกปฏิบัติการบริบาลและการจัดการด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ 

รูปแบบการประชุมเชงิปฏิบตัิการ 

 ประกอบด้วยการบรรยายภาคทฤษฎี ซ่ึงจะทาํให้ผู้เข้าร่วมการประชุมมีความรู้เชิงวชิาการ เพื่อนําไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติจริง 
 สําหรับผู้ทีป่ระสงค์จะสมัครสอบเก็บคะแนน เพื่อใช้ในการศึกษาต่อในหลักสูตรประกาศนยีบัตร หรือ
หลักสูตรปริญญาโท สาขาเภสชัศาสตร์สังคมและการบริหารของมหาวิทยาลัยที่ร่วมโครงการ จะมีการวิเคราะห์กรณีศึกษา
และอภิปรายกลุ่มในแตล่ะวนัเพิ่มเติม วันละ ๒ ชั่วโมง รวม ๑๐ ชั่วโมง และจะได้รับงานมอบหมายหลังจากเสร็จสิ้นการ
ประชุมเพื่อศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองอีกคนละ ๑ งานมอบหมาย  
คําสําคัญ :    Primary care, Pharmacist, Pharmacy management 
ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย 
  ๑. เภสัชกรและผู้สนใจ          จํานวน    ๑๐๐ คน 
  ๒. คณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลยัศิลปากร         จํานวน     ๑๑      คน 
  ๓. นักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา              จํานวน      ๑๕    คน 
       รวม ทั้งสิ้น               ๑๒๖  คน 

ระยะเวลาและสถานที ่

 ระหว่างวันที่   ๗ – ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๙ ณ ห้องประชุม ๑ ชั้น ๕ อาคารหม่อมหลวงปิ่น มาลากุล  
มหาวิทยาลยัศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม 
 
ค่าใช้จ่าย  ผู้เข้าร่วมประชุมเปน็เภสัชกรและผูส้นใจทั่วไป  ค่าลงทะเบียน คนละ  ๖,๕๐๐บาท 
               หรือเป็นนักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา ค่าลงทะเบียน คนละ  ๑,๗๕๐ บาท 

ค่าลงทะเบียน  จะครอบคลุมถึงค่าเอกสารประกอบการประชุม  ค่าอาหารกลางวัน  ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม   
กระเป๋าใส่เอกสาร ตลอดการประชุม  ๕ วัน 
 
เงื่อนไขการชําระเงิน    

โอนเงินเข้าบัญชีชื่อ    โครงการบริการวิชาการด้านการจัดการทางเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ 
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เลขที่บัญชี  ๕๓๗-๒-๐๓๙๘๒-๕      ธนาคารทหารไทยสาขา ม.ศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ ประเภท  ออม
ทรัพย์พร้อมส่งใบสมัครและหลักฐานการโอนเงิน ทางโทรสาร  ๐-๓๔๒๕-๐๙๔๑ 
สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเร่ืองการโอนเงินได้ที่คุณยุพิน  สิงห์ลอ ( เจ้าหน้าที่การเงิน)   
โทรศัพท์ ๐๘๑-๙๙๕๓๔๕๗ 
 
ติดต่อสอบถามรายละเอียดการสมัคร 

หน่วยเครือข่ายเภสัชสนเทศ “ประชานาถ”คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
พระราชวังสนามจันทร์อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม๗๓๐๐๐(คุณกัลยา อรวิเชียร) 

โทรศัพท์: ๐๘๙-๙๑๘๓๙๒๑ โทรสาร: ๐-๓๔๒๔-๔๔๖๓ 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีด้านการบริบาลและการจัดการด้านเภสัชกรรม
ปฐมภูมิ 

2. ผู้เข้าร่วมประชุมทราบถึงทักษะและเคร่ืองที่ใช้ในการการบริบาลและการจัดการด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ 
3. ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ในการปฏิบัติงานเภสัชกรรมได้อย่างเหมาะสม 
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กําหนดการโครงการประชุมเชงิปฎิบัติการ การจดัการทางเภสัชกรรม 
เร่ือง การบริบาลทางเภสัชกรรมและการจัดการด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ 

(Pharmaceutical Care and Management for Primary Pharmacy) 
ระหว่างวันที่ ๗ – ๑๑มีนาคม ๒๕๕๙ 

 ณ ห้องประชุม  ๑  ชั้น ๕ อาคารหม่อมหลวงปิ่น มาลากุล  
มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม 

**************************************************************************************** 

วันจันทร์ที่ ๗ มีนาคม ๒๕๕๙ 
๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐น. ลงทะเบียน 
๐๘.๓๐ - ๐๘.๔๕ น. พิธีเปิดการประชุม 

โดย  คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลัยศิลากร 
๐๘.๔๕ – ๑๐.๑๕น. บรรยาย เรื่อง จุดประกายความคิด “สุขภาพชุมชนเพ่ือสร้างสังคมสุขภาวะ” 

โดย  นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
       ผู้อํานวยการสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐น.        พัก – อาหารว่าง 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง ระบบสุขภาพชุมชน: ความหมาย องค์ประกอบ และหลักการ

ทํางานเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลง 
โดย  นพ. โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
       ผู้อํานวยการสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐น. พัก  -  อาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐น. บรรยาย เร่ือง บทบาทเภสัชกรปฐมภูมิกับการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 

โดย  ภก.ผศ.ดร.วิบูลย์ วัฒนนามกุล 
       คณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕น. พัก – อาหารว่าง 
๑๔.๔๕ – ๑๖.๑๕น.   บรรยาย เร่ือง  

- กระบวนการและเครื่องมือสร้างการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน 
- หลักปฏิบัติในการลงชุมชน 
โดย  ภก.ผศ.ดร.วิบูลย์ วัฒนนามกุล 
      คณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

๑๖.๓๐ – ๑๘.๓๐น. แบ่งกลุ่มปฏิบัติการ เร่ือง แนวคิดการบริบาลและการจัดการด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ 
(เฉพาะผู้ทีป่ระสงค์จะสมัครสอบเก็บคะแนน) 
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วันอังคารที่  ๘ มีนาคม ๒๕๕๙ 
๐๘.๔๕ - ๑๐.๑๕น. บรรยาย เรื่อง 

- เครื่องมือในงานเภสัชกรรมปฐมภูมิ(IFFE,BATHE,INHOMESSS,SPIKE ,
เครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูล) 

โดย  นพ.จตุภูมิ นีละศรี 
      นายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาลนครปฐม  

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐น. พัก – อาหารว่าง 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐น. อภิปรายกลุ่ม เรื่อง 

- กระบวนการการทํางานเภสัชกรรมปฐมภูมิจากกรณีศึกษา  
- หลักปฏิบัติในการลงชุมชน 
โดย  ทีมวิทยากรจาก คณะเภสัชศาสตร์และอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐น. พัก  -  อาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐น. บรรยาย เรื่อง 

การจัดการผู้ป่วยท่ีมีการติดเชื้อทางผิวหนัง ทางเดินหายใจ และทางเดินปัสสาวะ 
ในระดับปฐมภูมิ : Pitfalls and myths  
โดย  ภก.กิติยศ ยศสมบัติ 
     คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พัก – อาหารว่าง 
๑๔.๔๕ – ๑๖.๑๕น. บรรยาย เรื่อง Diabetic Foot 2015 : Pitfalls and Myths 

โดย  ภก.กิติยศ ยศสมบัติ 
      คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๑๖.๓๐ – ๑๘.๓๐น. แบ่งกลุ่มปฏิบัติการ เร่ือง แนวคิดการบริบาลและการจัดการด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ 
(เฉพาะผู้ทีป่ระสงค์จะสมัครสอบเก็บคะแนน) 

วันพุธที่ ๙ มีนาคม ๒๕๕๙ 

๐๘.๔๕ - ๑๐.๑๕ น. บรรยาย เรื่อง การจัดการผู้ป่วยโรคไต ในระดับปฐมภูมิ : Pitfalls and myths 
โดย  วิทยากร 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐น. พัก – อาหารว่าง 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐น. บรรยาย เรื่อง การจัดการผู้ป่วยโรคไต ในระดับปฐมภูมิ : Pitfalls and myths 

(ต่อ) โดย  วิทยากร 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐น. พัก  -  อาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐น. บรรยาย เรื่อง การจัดการผู้ป่วยความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจและโรคหลอด

เลือดสมอง (Stroke) ในระดับปฐมภูมิ : Pitfalls and myths 
โดย  ภก.อ.ดร.กฤติณ บัณฑิตานุกุล 
       คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น.  พัก – อาหารว่าง 
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๑๔.๔๕ – ๑๖.๑๕น.   บรรยาย เรื่อง การจัดการผู้ป่วยโรคระบบประสาทในระดับปฐมภูมิ : Pitfalls and 
myths 
โดย  ภก.อ.ดร.กฤติณ บัณฑิตานุกุล 
      คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๑๖.๓๐ – ๑๘.๓๐น. แบ่งกลุ่มปฏิบัติการ เร่ือง แนวคิดการบริบาลและการจัดการด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ 
(เฉพาะผู้ทีป่ระสงค์จะสมัครสอบเก็บคะแนน) 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๙ 

๐๘.๔๕ - ๑๐.๑๕น. บรรยาย เรื่อง การจัดการผู้ป่วยโรคทางจิตเวชในระดับปฐมภูมิ : Pitfalls and 
myths 
โดย  ภญ.อรภรณ์ สวนซัง 
      เภสัชกรชํานาญการพิเศษ หัวหน้างานบริบาลเภสัชกรรม 
      สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐น. พัก – อาหารว่าง 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐น. บรรยาย เรื่อง การจัดการผู้ป่วยโรคทางจิตเวชในระดับปฐมภูมิ : Pitfalls and 

myths (ต่อ) 
โดย  ภญ.อรภรณ์ สวนซัง 
      เภสัชกรชํานาญการพิเศษ หัวหน้างานบริบาลเภสัชกรรม 
      สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐น. พัก  -  อาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐น. บรรยาย เรื่อง การจัดการผู้ป่วยโรคมะเร็ง และ ในระดับปฐมภูมิ การดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง (Palliative care) 
โดย ภก.ดร.ตรัย ธารพานิช 
     เภสชักรชํานาญการพิเศษ โรงพยาบาลศิริราช 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕น. พัก – อาหารว่าง 
๑๔.๔๕ – ๑๖.๑๕น.   บรรยาย เรื่อง การจัดการผู้ป่วยโรคมะเร็ง และ ในระดับปฐมภูมิ การดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง (Palliative care) (ต่อ) 
โดย ภก.ดร.ตรัย ธารพานิช 
เภสัชกรชํานาญการพิเศษ โรงพยาบาลศิริราช 

๑๖.๓๐ – ๑๘.๓๐น. แบ่งกลุ่มปฏิบัติการ เร่ือง แนวคิดการบริบาลและการจัดการด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ 
(เฉพาะผู้ทีป่ระสงค์จะสมัครสอบเก็บคะแนน) 

วันศุกร์ที่  ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๙ 

๐๘.๔๕ - ๑๐.๑๕น. อภิปรายกลุ่ม เรื่องเรียนรู้กระบวนการการทํางานเภสัชกรรมปฐมภูมิ (เยี่ยมบ้าน)  
ทีมวิทยากร 
โดย  -นพ.จตุพร นีละศรีนายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาลนครปฐม 
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       -ภก.จตุพรทองอ่ิม ประธานกลุ่มเภสัชกรครอบครัว  
       สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล(ประเทศไทย)  
      -ภก.ฉัตรพิศุทธิ์ วิเศษสอนรองประธานกลุ่มเภสัชกรรมครอบครัว และ  
       เภสัชกรชํานาญการพิเศษ รพ.กุฉินารายณ์ รพ.กาฬสินธุ์ 
      -ภญ.ดวงลักษณ์ คงขาว เลขาฯชมรมเภสัชกรปฐมภูมิ(แห่งประเทศไทย)  
        และ เภสัชกรชํานาญการ รพ.บางบ่อ สมุทรปราการ 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐น. พัก – อาหารว่าง 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐น. อภิปรายกลุ่ม เรื่องเรียนรู้กระบวนการการทํางานเภสัชกรรมปฐมภูมิ (เยี่ยมบ้าน)  

โดยทีมวิทยากร 
โดย  -นพ.จตุพร นีละศรีนายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาลนครปฐม 
       -ภก.จตุพรทองอ่ิม ประธานกลุ่มเภสัชกรครอบครัว  
        สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล(ประเทศไทย)  
       -ภก.ฉัตรพิศุทธิ์ วิเศษสอนรองประธานกลุ่มเภสัชกรรมครอบครัว และ  
        เภสัชกรชํานาญการพิเศษ รพ.กุฉินารายณ์ รพ.กาฬสินธุ ์
       -ภญ.ดวงลักษณ์ คงขาว เลขาฯชมรมเภสัชกรปฐมภูมิ(แห่งประเทศไทย)  
        และ เภสัชกรชํานาญการ รพ.บางบ่อ สมุทรปราการ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐น. พัก  -  อาหารกลางวัน  
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐น. อภิปรายกลุ่ม เรื่องเรียนรู้กระบวนการการทํางานเภสัชกรรมปฐมภูมิ (เยี่ยมบ้าน)  

 โดย  -นพ.จตุพร นีละศรีนายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาลนครปฐม 
       -ภก.จตุพรทองอ่ิม ประธานกลุ่มเภสัชกรครอบครัว  
        สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล(ประเทศไทย)  
       -ภก.ฉัตรพิศุทธิ์ วิเศษสอนรองประธานกลุ่มเภสัชกรรมครอบครัว และ  
        เภสัชกรชํานาญการพิเศษ รพ.กุฉินารายณ์ รพ.กาฬสินธุ ์
       -ภญ.ดวงลักษณ์ คงขาว เลขาฯชมรมเภสัชกรปฐมภูมิ(แห่งประเทศไทย)  
        และ เภสัชกรชํานาญการ รพ.บางบ่อ สมุทรปราการ 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕น. พัก – อาหารว่าง 
๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐น.  แบ่งกลุ่มการนาํเสนองานทีไ่ด้รับมอบหมาย (เฉพาะผู้ทีป่ระสงค์จะสมัครสอบเก็บ

คะแนน) 
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