
 
โครงการอบรมระยะส้ัน 

ประกาศนียบัตรบริบาลทางเภสัชกรรม สาขาการตรวจติดตามระดับยาในเลือด 
Certified Short Course Training Program in Pharmaceutical Care 

 (Therapeutic drug monitoring) 
ระหว9างวันท่ี  30 ตุลาคม 2566 – 22 กุมภาพันธD 2567 

รอบท่ี 1 ปGงบประมาณ 2567 
ณ  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลJา 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1. ช่ือ โครงการอบรมระยะสั้นประกาศนียบัตรบริบาลทางเภสัชกรรม สาขาการตรวจติดตามระดับยาในเลือด 

Certified Short Course Training Program in Pharmaceutical Care (Therapeutic drug monitoring) 
 
2. ประเภทของโครงการ 
         การจัดการเรียนการสอนท่ีเน9นผู9เรียนเป<นสําคัญ และการประเมินเพ่ือการพัฒนาผู9เรียน 
         � โครงการมีการเสริมสร9างความเข9มแข็งแกCชุมชนและ/หรือกิจกรรมบริการรCวมกับภาคเอกชน 
          การบริการวิชาการ 
          การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ภูมิปHญญาท9องถ่ิน 
          การพัฒนาสุนทรียภาพ 
          อ่ืนๆ ................................................................................................................................................  
 
3. หลักการและเหตุผล 
 การบริบาลทางเภสัชกรรม (Pharmaceutical care) เป<นหน9าท่ีรับผิดชอบของเภสัชกรท่ีมีโดยตรงตCอ
ผู9ปLวยในการดูแลรักษาด9านยา ท้ังนี้การดูแลผู9ปLวยให9ได9ท้ังประสิทธิภาพและความปลอดภัยต9องอาศัยองคOความรู9ใน
หลายๆ ด9าน โดยองคOความรู9ด9านเภสัชจลนศาสตรOจะเป<นความรู9ท่ีใช9เพ่ือกําหนดขนาดยาท่ีเหมาะสมและให9ได9
ผลการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดแกCผู9ปLวย ในปHจจุบันท้ังโรงพยาบาลรัฐบาลและเอกชนในหลายๆแหCง มีศักยภาพ
ในการตรวจติดตามระดับยาในเลือดได9หลายชนิด ดังนั้นจึงมีความจําเป<นอยCางยิ่งท่ีเภสัชกรควรจะมีความรู9และ
ความเข9าใจในการปรับขนาดยาตCางๆ ในแกCผู9ปLวย โดยเฉพาะสําหรับผู9ปLวยโรคติดเชื้อ โรคลมชัก โรคหัวใจ ผู9ปLวย
วิกฤต ผู9ปLวยรับยากดภูมิคุ9มกัน ยาต9านมะเร็ง เป<นต9น 

บทบาทหน9าท่ีท่ีสําคัญของเภสัชกร คือ จะต9องให9ความม่ันใจแกCผู9ปLวยวCาจะได9รับยาท่ีปลอดภัยและ
เหมาะสมด9วยการตรวจติดตามระดับยาในเลือด ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตรO มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รCวมกับ กองเภสัชกรรม และ กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล9า ตระหนักถึงความต9องการของเภสัชกรท่ี
ปฏิบัติงานตรวจติดตามระดับยาในเลือด จึงจัดทําหลักสูตรประกาศนียบัตรบริบาลทางเภสัชกรรม สาขาการตรวจ
ติดตามระดับยาในเลือด ซ่ึงเป<นหลักสูตรภาคปฏิบัติ 16 สัปดาหO โดยมีเนื้อหาทางทฤษฎีสอดแทรกในการฝ[ก
ปฏิบัติงาน ในการฝ[กปฏิบัติงานบริบาลทางเภสัชกรรม สาขาการตรวจติดตามระดับยาในเลือด ณ โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกล9า กรุงเทพมหานคร  



 

 

เภสัชกรจะได9มีโอกาสปฏิบัติงานรCวมกับสหสาขาวิชาชีพท่ีมีความชํานาญในการบริบาลผู9ปLวย โดยมี
คณาจารยOคณะเภสัชศาสตรO เภสัชกรโรงพยาบาล และอาจารยOแพทยO  เป<นผู9ดูแลอยCางใกล9ชิด โดยเน9นการใช9เภสัช
จลนพลศาสตรOคลินิกมาติดตามดูแลและปรับขนาดการใช9ยาในผู9ปLวยให9มีการใช9ยาอยCางมีประสิทธิภาพ และไมCเกิด
อาการพิษจากการใช9ยา 

 
4. วัตถุประสงคD  เพ่ือฝ[กอบรมเภสัชกรให9 

1. รู9และเข9าใจหลักการทางเภสัชจลนศาสตรOท่ีเก่ียวข9องในการดูแลเรื่องการปรับขนาดยาในผู9ปLวย 
   แตCละราย  
2. ออกแบบขนาดยาท่ีเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการใช9ยากับผู9ปLวย  
3. ติดตามผลการรักษาหลังจากผู9ปLวยได9รับการปรับขนาดยาในเลือด  
4. รวบรวมข9อมูลการติดตามระดับยาในเลือดเพ่ือนําไปประยุกตOใช9กับหนCวยงาน 

 
5. หน9วยงานท่ีรับผิดชอบ 
      วิทยาลัยเภสัชบําบัดแหCงประเทศไทย 
      สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตรO มหาวิทยาลัยศิลปากร  
      กองเภสัชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล9า 
      ศูนยOเครือขCายเภสัชสนเทศ "ประชานาถ" คณะเภสัชศาสตรO มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
6.  ผูJเขJาร9วมประชุม   
           1.  เภสัชกรโรงพยาบาล และเภสัชกรจากแหลCงอ่ืนๆ ท่ีสนใจ อยCางน9อย 4 คนตCอรอบ  
            
7. ค9าลงทะเบียน   
          สําหรับเภสัชกรท่ัวไป  คนละ  35,000 บาท 
(คCาลงทะเบียนครอบคลุม: การบรรยาย, เอกสารประกอบการบรรยาย, สถานท่ีการฝ[กอบรม ) 
          หมายเหตุ  หากสมัครและลงทะเบียนแลJวจะไม9คืนค9าลงทะเบียนทุกกรณี 
 
8. วิธีการลงทะเบียน  ช่ือบัญชี “โครงการบริการวิชาการชุดท่ี 3” เลขท่ีบัญชี 079-1-72248-9 ประเภท 
ออมทรัพยD ธนาคารกสิกร สาขานครปฐม สามารถสมัคร Download ใบสมัคร หรือ สมัครออนไลนO ได9ท่ี 
http://www.pharmacy.su.ac.th ตั้งแต9บัดนี้ ถึงวันท่ี  29 กันยายน 2566 
 
9. ติดต9อสอบถามรายละเอียด   

- อาจารยOผู9รับผิดชอบโครงการ ภญ.ผศ.ดร. จุฑาทิพยO สุพรรณกลาง 
  สาขาบริบาลทางเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตรO  มหาวิทยาลัยศิลปากร  
โทรศัพทO 089-1942995 อีเมลลO suphanklang_j@su.ac.th  

- ศูนยOเครือขCายเภสัชสนเทศ “ประชานาถ” 
คณะเภสัชศาสตรO  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
โทรศัพทO 08-9918-3921 อีเมลO: rxsu.contact@gmail.com 
 

10. ระยะเวลาดําเนินการ ตั้งแต9วันท่ี 1 พฤษภาคม 2565 ถึง วันท่ี 29 มีนาคม 2567   
จัดฝ[กอบรม ระหวCางวันท่ี  30 ตุลาคม 2566 – 22 กุมภาพันธO 2567 
     

11.สถานท่ีดําเนินงาน     ณ คณะเภสัชศาสตรO มหาวิทยาลัยศิลปากร อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 



 

 

และ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล9า เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
 โดยมีมาตรการปtองกันการแพรCกระจายเชื้อ COVID-19 ดังนี้ 
 - มีการวัดอุณหภูมิทุกคนกCอนเข9ามาภายในอาคาร 
 - จัดให9มีระยะหCางระหวCางบุคคลไมCน9อยกวCา 1 เมตร ในการทํากิจกรรมรCวมกัน ตามมาตรการ Social 
Distancing 

- ให9ทุกคนใสCหน9ากากอนามัยหรือหน9ากากผ9าตลอดเวลาเม่ืออยูCรCวมกับบุคคลอ่ืน อาจถอดหน9ากากได9เม่ือ
อยูCหCาง  
  จากบุคคลอ่ืนมากกวCา 2 เมตร ในกรณีท่ีต9องทํากิจกรรมท่ีหันหน9าเข9าหากันให9มีระยะหCางอยCางน9อย 2 เมตร 
 - ต9องทําความสะอาดมือโดยใช9สบูCหรือแอลกอฮอลOเจลทุกครั้งกCอนและหลังการเข9าออกสถานท่ีจัดงาน 
 
12.รูปแบบการประชุม ภาคบรรยายและปฏิบัติ บรรยายเป<นภาษาไทย 
  ประกอบด9วยการบรรยายภาคทฤษฎี ซ่ึงจะทําให9ผู9เข9ารCวมการอบรมมีความรู9เชิงวิชาการ  จากนั้น
จะเป<นการฝ[กทักษะการปฏิบัติโดยมีกรณีศึกษาจริง โดยสอดแทรกภาคทฤษฎีในระหวCางการฝ[กปฏิบัติงาน ณ 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล9า เป<นเวลาท้ังหมด 30 ชั่วโมง และฝ[กปฏิบัติงานจริงเป<นเวลา 16 สัปดาหO  
 
13.คําสําคัญ:   therapeutic drug monitoring, pharmaceutical care, patient safety 
 

 
14.ผลท่ีคาดว9าจะไดJรับ 

1. ผู9เข9ารCวมฝ[กอบรมได9รับความรู9ด9านงานบริบาลเภสัชกรรมในการตรวจติดตามวัดระดับยาในเลือด  
2. ผู9เข9ารCวมฝ[กอบรมสามารถนําความรู9ไปประยุกตOความรู9นําความรู9ไปประยุกตOใช9เพ่ือพัฒนางานบริบาลเภสัช

กรรมในการตรวจติดตามวัดระดับยาในเลือด ในโรงพยาบาลได9 
3. ผู9เข9ารCวมฝ[กอบรมสามารถมีองคOความรู9ในการตรวจติดตามระดับยาในเลือด เพ่ือใช9ในการดูแลผู9ปLวยได9

อยCางปลอดภัย และสCงเสริมการใช9ยาอยCางสมเหตุสมผล 

 
กําหนดการโครงการอบรมระยะส้ัน 

ประกาศนียบัตรบริบาลทางเภสัชกรรม สาขาการตรวจติดตามระดับยาในเลือด 
Certified Short Course Training Program in Pharmaceutical Care  

(Therapeutic drug monitoring) 
ระหว9างวันท่ี  30 ตุลาคม 2566 – 22 กุมภาพันธD 2567 

ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลJา 
ภาคทฤษฎี 

ลําดับ
ท่ี 

หัวขJอการบรรยาย วันท่ี เวลา  จํานวน
ช่ัวโมง 

อาจารยDผูJบรรยาย 

1 Basic pharmacokinetic 1 
- Absorption  
- Distribution  
- Metabolism  
- Excretion  

30 ต.ค. 2566 8.00 - 10.00 น.  2 รศ.ดร.ภก.มนัส  พงศOชัยเดชา 



 

 

ลําดับ
ท่ี 

หัวขJอการบรรยาย วันท่ี เวลา  จํานวน
ช่ัวโมง 

อาจารยDผูJบรรยาย 

- Others: P-glycoprotein 
transporter 

2 Basic pharmacokinetic 2 
- Oral pharmacokinetics 
- Intravenous 
pharmacokinetics  

30 ต.ค. 2566 10.00-12.00 น. 2 รศ.ดร.ภก.มนัส  พงศOชัยเดชา 

3 Pharmacokinetic 
application for clinical 
use 
- Pharmacokinetic and 
pharmacodynamics 
targets 
- Design of dosage 
regimen in clinical 
practice 

30 ต.ค. 2566 13.00 - 15.00 น. 2 ผศ.ดร.ภก.วีรยุทธO แซCลิ้ม  

4 Pharmacokinetic in 
critically ill patient with 
mechanical support 
- Continuous renal 
replacement therapy 
(CRRT) 
- Extracorporeal 
membrane oxygenation 
(ECMO) 

31 ต.ค. 2566 08.00-10.00 น. 2 ผศ.ดร.ภก.วีรยุทธO แซCลิ้ม 

5 Role of pharmacist in 
TDM 
-Essential documentation 
for TDM 
- Data record for TDM 
-Pharmacist’s 
intervention for TDM 
- Roles of pharmacist in  
multidisciplinary team 

31 ต.ค. 2566 10.00 - 12.00 น. 2 รศ.ดร.ภก.วิชัย สันติมาลีวรกุล     

6 Therapeutic drug 
monitoring of 
vancomycin  
    - General population 
    - Special population 

31 ต.ค. 2566 13.00-15.00 น. 2 รศ.ดร.ภก.วิชัย สันติมาลีวรกุล     



 

 

ลําดับ
ท่ี 

หัวขJอการบรรยาย วันท่ี เวลา  จํานวน
ช่ัวโมง 

อาจารยDผูJบรรยาย 

7 Antiepileptic drugs for 
therapeutic drug 
monitoring  
    - Phenytoin 
    - Valproic acid 
    - Levetiracetam  
    - Phenobarbital  
    - Carbamazepine 

1 พ.ย. 2566 8.00 - 12.00 น. 4 ผศ.ดร.ภญ.จุฑาทิพยO  สุพรรณกลาง 

8 Therapeutic drug 
monitoring of 
aminoglycoside  
    - Gentamicin 
    - Amikacin 

1 พ.ย. 2566  13.00 - 15.00 น. 2 รศ.ดร.ภก.วิชัย สันติมาลีวรกุล     

9 Therapeutic drug 
monitoring of antifungal 
agents 
    - General population 
    - Special population 

1 พ.ย. 2566 15.00 - 17.00 น. 2 รศ.ดร.ภก.วิชัย สันติมาลีวรกุล     

10 Anticoagulants 
monitoring  
   - Anti Xa (Apixaban, 
Rivaroxaban, 
Fondaparinox, 
Enoxaparin) 
  - Anti IIa (Dabigatran)  

2 พ.ย. 2566 8.00 - 9.00 น. 1 รศ.ดร.ภญ.พรวลัย  บุญเมือง 

11 Therapeutic drug 
monitoring of lithium  

2 พ.ย. 2566 9.00-10.00 น. 1 ผศ.ดร.ภญ.จุฑาทิพยO  สุพรรณกลาง 

12 Therapeutic drug 
monitoring of digoxin 

2 พ.ย. 2566 10.00-11.00 น. 1 รศ.ดร.ภญ.พรวลัย  บุญเมือง 

13 Immunosuppressive 
agents for therapeutic 
drug monitoring  
    - Methotrexate 
    - Cyclosporine 
   - Tacrolimus 

2 พ.ย. 2566 13.00 - 17.00 น. 4 ผศ.ดร.ภญ.ดาราพร รุ9งพราย 
ผศ.ดร.ภก.ป�ยรัตนO พิมพOสี 
 
 

14 Monte Carlo Simulation 
for clinical practice 
- Crystal ball program                 
- Pharmacokinetics/   

3 พ.ย. 2566 8.00-10.00 น. 2 ผศ.ดร.ภก.วีรยุทธO แซCลิ้ม  



 

 

ลําดับ
ท่ี 

หัวขJอการบรรยาย วันท่ี เวลา  จํานวน
ช่ัวโมง 

อาจารยDผูJบรรยาย 

Pharmacodynamics 
simulation  

15 Essential PK program 
for therapeutic drug 
monitoring 

3 พ.ย. 2566 10.00-11.00 น. 1 รศ.ดร.ภก.วิชัย สันติมาลีวรกุล     

หมายเหตุ  มีรับรองอาหารว9างและเครื่องดื่ม สําหรับคณะทํางาน จํานวน 2 ครั้ง ๆ ละ 10 คน 
                
 
 
ภาคปฏิบัติ  ภาคปฏิบัติการ คิดเปlน 17.5  หน9วยกิต (เวลาทําการตามปฏิทินราชการ) 

- ชCวงสัปดาหOท่ี 2-12 ของการฝ[กอบรมสถานท่ี โรงพยาบาลพระมงกุฏเกล9า กรุงเทพมหานคร 
โดยมีตารางการฝ[กปฏิบัติงานรายวันดังนี้ 

เวลา กิจกรรม 
8.30-12.00 

(Except on Thursday 8.30-
11.00) 

Medical ward round with multidisciplinary team 

11.00-12.00 
(Specifically, on every 

Thursday in each week) 

Presentation: 
Case presentation  

Vancomycin (at wk 2nd) 
Aminoglycoside (at wk 3rd) 
Antifungal agents (at wk 5th)    
Antiepileptic drugs (at wk 6th)    
Immunosuppressive agents  (at wk 9th)   
Immunosuppressive agents  (at wk 10th)   
Selected cases based on attendee’s interesting (at wk 11st and 
12nd)    
TDM in critically ill patients (at wk 13rd) 

Journal club presentation (at wk 4th, 7th, 14th) 
Academic in service (at wk 15th) 
Mini-project presentation (at wk 8th  and 16th) 

13.00-15.00 Bedside round and follow-up intervention 
15.00-16.30 Case discussion and TDM recommendations for each patient  

 
 
ตารางกิจกรรมภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ 
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1 ภาคบรรยาย การสอบข9อเขียน 
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2 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย 
การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 1 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

3 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 2 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

4 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอวิพากษOวรรณกรรม ครั้งท่ี 1 

ประเมินการนําเสนอวิพากษO
วรรณกรรม 

5 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 3 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

6 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 4 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

7 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอวิพากษOวรรณกรรม ครั้งท่ี 2 

ประเมินการนําเสนอวิพากษO
วรรณกรรม 

8 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอโครงงานขนาดเล็กในด9านการตรวจติดตามระดับ
ยาในเลือด (mini-project for TDM) 

ประเมินการนําเสนอ mini-project
ประเมินทักษะการฝ[กปฏิบัติงานครั้ง
ท่ี 1 (ครึ่งแรก) 

9 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 5 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

10 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย 

การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 6 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

11 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 7 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

12 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 8 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

13 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอกรณีศึกษาครั้งท่ี 9 

ประเมินการนําเสนอกรณีศึกษา 

14 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอวิพากษOวรรณกรรม ครั้งท่ี 3 

ประเมินการนําเสนอวิพากษO
วรรณกรรม 

15 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอความรู9แกCบุคลากรทางการแพทยO 

ประเมินการนําเสนอความรู9แกC
บุคลากรทางการแพทยO 
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16 การฝ[กปฏิบัติการตรวจติดตามระดับยาในเลือดบนหอผู9ปLวย
การนําเสนอโครงงานขนาดเล็กในด9านการตรวจติดตามระดับ
ยาในเลือด (mini-project for TDM) 

ประเมินการนําเสนอ mini-project
ประเมินทักษะการฝ[กปฏิบัติงานครั้ง
ท่ี 2 (ครึ่งหลัง) 

 


